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cQuées Mandala
Taller Creativo?

Mandala Taller Creativo es un proyecto
disenado para acompahar mediante la
ensenanza a las personas en su proceso de
gestion emocional y mental a través de las
técnicas de geometria arteterapeutica.

GEOMETRIA Cada taller esta basado en tres pilares
i i les:
ARTETERAPEUTICA undamentales

Ceometria Sagrada, Arte y Autogestion.

AUTOGESTION

Convirtiéndose en un espacio seguroy
creativo para explorar a través de |la
Investigacion de las formas, las culturasy la
expresion, el propio ser y la busqueda del
bienestar
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< Como nacio Mandala

Taller Creativo?

Mandala Taller Creativo hace en 2016
como un taller de arte utilitarioy
decorativo inspirados en mandalas,
geometria sagrada y otros simbolos
universales relacionados con el bienestar.
Ese mismo ano, inicia la difusién de |a
arteterapia a través de las mandalas por
medio de talleres presenciales.

En 2022, tras la pandemia, surge la
oportunidad de ofrecer talleres virtuales
de geometria sagrada, permitiendo la
llegada de estudiantes de distintas partes
de Latinoameérica, paises como Colombia,
Chile, Mexico, Costa Rica, Espana, Estados
Unidos, Argentina.



En 2024, se crea la Formacionen
Geometria Arteterapéeutica, basada en |los
tres pilares fundamentales mencionados
anteriormente. Ademas, Mandala Taller
Creativo se matricula en la Cadmara de
Comercio de Manizales como Fundacion
Mandala Taller Creativo, con el proposito
de expandir esta herramienta de
bienestar a entornos educativosy
laborales.

Junto con la Formacion, tambien se
establecen talleres mensuales de
Introduccion a la Geometria
Arteterapéutica en modalidad virtual,
fortaleciendo asi la comunidad en toda
Latinoameérica




¢ Quienes estandetrasde
Mandala Taller Creativo?

Jenny Durango Mejia

Disenadora Visual de la Universidad de Caldas (Manizales
- Caldas) - Formadora Certificada en Geometria Sagrada
de Espacio de Geometria Sagrada (Buenos Aires-
Argentina) - Diplomada en Arteterapia Integrativa de
Corporacion CIPPAZ (Medellin - Colombia) - Directoray
socla fundadora Fundacion Mandala Taller Creativo

Soy la creadora de Mandala Taller Creativo y estoy a cargo
de impartir la Formacion en Geometria Arteterapéutica.
Ademas, soy la iInvestigadora principal de los contenidos
tanto de |la formacion como de los talleres mensuales,
explorando la geometria y la semiologia en diversas
culturas del mundo. También me encargo de la creacion
de contenido para redes sociales, difundiendo este
conocimiento de manera accesible y creativa.



¢ Quienes estandetrasde
Mandala Taller Creativo?

Julian Eduardo Fernandez Hoyos

Arquitecto de la Universidad Nacional de Colombia
Sede Manizales, Magister en Medio Ambientey
Desarrollo de |la Universidad Nacional de Colombia
Sede Manizales. socio fundador Fundacion Mandala
Taller Creativo

Soy investigador auxiliar en los temas de los talleres
mensuales de geometria arteterapeutica, por mi
experiencia como docente doy asesoria
metodoldgica y pedagdgica en la creacion del
contenido de los talleres y los mdédulos, también he
creado contenido para el canal de Youtube donde
hago difusion de |la arquitectura, la geometria y el
entorno cultural
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Los talleres ofrecen una combinacion de teoria y practica, donde los
participantes aprenden a través de |la experiencia.
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Nuestros talleres se fundamentan en la geometria, el orden, la |6gica y
la matematica, elementos que Nnos guian hacia la organizacion interna.
Al mismo tiempo, integran-la expresion libre del arte, permitiéndonos
soltar, fluir y reconectar con el renacer constante.
Asi, la unidn entre orden y caos convierte cada taller en un espacio de
equilibrio dinamico.




o Modulos de la Formacion en Geometria
Arteterapeutica

Los modulos estan compuestos por 8 sesiones tedrico-practicas, una
semanal, de aproximadamente 2 -horas por sesion.
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MODULO 1 MODULO 2 'MODULO 3
DEL CIRCULO A LOS SOLIDOS POLIGONOS, ESTRELLAS Y PROPORCION AUREA, ESPIRALES Y
PLATONICOS FRACTALIDAD LABERINTOS
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< Modulos de la Formacion en Geometria
Arteterapeiutica
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MODULO 4 MODULO 5 MODULO 6
CONSTRUCCION DE GEOMETRIAS GEOMETRIA DE LOS CHAKRAS SOLIDOS ARQUIMEDIANOS
VECTOR DE EQUILIBRIO, RED CRISTICA



2 Modulos Avanzados de Geometria
Arteterapeutica
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GEOMETRIA DE LOS YANTRAS GEOMETRIA ISLAMICA

GEOMETRIA DE LOS CIRCULOS DE LAS
COSECHAS - INGLATERRA INDIA
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O Modulos Avanzados de Geometria
Arteterapeutica
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GEOMETRIA NATIVO AMERICANA GEOMETRIA CELTA
DESDE ARGENTINA HASTA CANADA

GEOMETRIA PRECOLOMBINA
COLOMBIA



i TALLERES MENSUALES
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38 INTRODUCCION A LA GEOMETRIA ARTETERAPEUTICA
Ixpet 20221-2025
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TALLERINTRODUCCION A LA GEOMETRIA ARTETERAPEUTICA

| UCCIONALA, CUE ENCIAS CONECTANDO CON NUESTRA SABIDURIA

INFRODUCCIONIALA, - - END ER©O POTE]
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TALLER INTRODUCCION A LA GEOMETRIA ARTETERAPEUTICA
INTRODUCCION A LA GEOMETRIA ISLAMICA
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ALGUNOS MOMENTOS DENUESTROS TALLERES PRESENCIALES Y
VIRTUALES ...
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ALGUNOS MOMENTOS...
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