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Incrementa tu rendimiento
personal y profesional y mejora
tu calidad de vida

Incrementa tu productividad

Gestiona el estrés

Maneja el panico escénico

Aumenta tu autoestima

Elimina |a procrastinacion

Aumenta tus ingresos

Controla tu ansiedad

Toma mejores decisiones

OO0

En Linkedin, de cada 10 habilidades que solicitan las
organizaciones en los aspirantes, 5 son habilidades

blandas como las que vas a adquirir al desarrollar
este programa.



Atributos del programa

Certificado por la Universidad Nacional
de Colombia

Flexibilidad de horario

Ahorro en costos de viaje
y movilizacion

Manejo eficiente del tiempo

Enfoque practico

ORCORORORO

resolvera mis dudas y me acompafara

@ Docente solo para mi, quien
en el proceso.

Segun datos recientes del Ministerio de Educacion
Nacional, el nimero de matriculas modalidad virtual,
ha evidenciado una tasa de crecimiento desde el
2011 (13,6 %) hasta el 2014 (90 %). Son diversas las
razones, pero las principales son: mayor
disponibilidad de tiempo vy el poder trabajar mientras
se estudia.



Toma accion para lograr tus cambios

cCOmMo te ayudamos a logrario?

1. Metodologia pedagdgica innovadora
Conoce nuestra metodologia pedagdgica de aula invertida personalizada: (video)

2. Programas personalizados:
(v) Logra tus objetivos en un programa 100% para ti.
(v) Clases con docente en vivo personalizadas.
(v) Practicas con realidad virtual.

(v) Avanza segun tu disponibilidad.

INICIO
ahora

MISMO

Clic para iniciar &




Plan de estudios

Modulo 0. Introductorio modalidad Modulo 1. Fundamentos del coaching modalidad

Lectura y aprobacion manual

de CONVIVENCIA. ..o, virtual Esencia y propésito del coaching................... virtual
Participa en el Foro de presentacion................. virtual Fundamentos filosoéficos, psicolégicos ,
Y COGNItIVOS....ooiiiiiiieiieieceee e virtual
Explicacion metodologia Aula Invertida............ virtual ) , . ,
Etimologia de la palabra Coaching................. virtual
Terminologia.........coeeeeeeiieeiecieeeeeceee e virtual
Modulo 2. Herramientas del coach . . . :
Qué es coaching y que no es coaching.......... virtual
Aplicaciones de coaching..........c.cccceevvennennne. virtual
. , Sesion en vivo de aprendizaje significativo
Herramientas de PNL..........cccccocooininin. virtual MOAUIO Tt en vivo
Creencias limitantes y posibilitadoras............ virtual Examén del médulo............cooveevvevveeeeerrnenn. virtual
Generacion de rapport.............cocoocvniniineincs virtual Actividad pPractican.........ocooeveeveeeeeeeeeeeeens virtual
Analisis de perfil Kinestésico - ,
Visual - Auditivo..........ccovvieiiiiiieceeee virtual
Reto individual...........cc.ooovveieiiiiiiieeeeeeeee, virtual
Examén modular...........cccovveeieeiiiieeieeeeen virtual Maodulo 3. Competencias modalidad
) o _ ' . transversales del coach
Herramientas de inteligencia emocional........ virtual
Identificacion de emociones y corporalidad.. virtual Competencias transversales......................... virtual
Control emocional.............ccccoovviiiiieieiiiece. virtual ODbSErvacion.........c.cocueeeveeeeeeeeeeeeee e, virtual
Manejo de estados emocionales.................... virtual Escucha activa.........ccccoeevieiininiiiiiieee virtual
Reto individual..........c...ooooviiiiiiiiiiiieieee Preguntar poderosamente..............c.cccoo....... virtual
Sesion online de aprendizaje significativo  virtual Espejar/feedback..........cccccooevieiiiiiiiii virtual
MOAUIO 2.
. . , Reto individual............ccocooinininininiie virtual
Exameén del modulo...........cooo en vivo .
Examén del modulo...........coooveveeiiiiiienee, virtual
virtual en vivo estudiante
Sesiones grabadas, Sesiones personalizadas con | Sesiones de trabajo La Realidad Virtual es un
disponibles los 7 dias de la el docente realizadas en grupal para realizar entorno de escenas de
semana las 24 horas en directo por medio de la ejercicios practicos. apariencia real, que crea en el
nuestra plataforma virtual herramienta de streming estudiante una sensacion de
educativa. zoom. estudio inmersa para el mejor

aprendizaje



Plan de estudios

Modulo 5. Competencias

. modalidad
conversacionales
Metodologia COCOA...........cccveeveeeeeeeeen) virtual Competencias conversacionales.................... virtual
CONSCIENCIA. et eee e virtual Generacion de acuerdos...........ccoceeevenieienene. virtual
CONEIENCIA. ......oveeieieiiee e virtual Generacion de confianza..........c.cocveveneinne. virtual
ACCHION. ..o virtual Estar presente........cccoceeveviieeeieiieceeieeeeennn virtual
Metodologias internacionales........................... virtual Reto individual.........oooeeoo e, virtual
GIOW. e eeee e virtual Sesion en vivo de aprendizaje _
significativo modulo 5.1..........ccooeeiiieiien, en vivo
OULCOMES.....oeiceieiieeee e virtual ) A
. Escucha activa..........ccccoeueveeeveeeveeeccceeen. virtual
Reto individual............ccooooeiiiiiiiceee virtual ,
Preguntas poderosas..........ccccccceevveenvrennnennne. virtual
Comunicacion directa..........cccccveeveeieeieennnns virtual
Médulo 6. Corrleptes del modalidad Crear CONSCIeNCIA........cceeeeueeeeeeeeeeeeeeeeennee virtual
coaching
Reto individual...........cccooveiieiiiiicieee virtual
Corrientes de coaching.........ccccoeeeveninceiennnne. virtual Sesion en vivo de aprendizaje _
_ ) o _ significativo modulo 5.2..........cccooeeiinennnn en vivo
Coaching norteamericano/Pragmatico........... virtual .

o ‘ Disefiar aCCioNes............ccoevveverueurueuerereieniaens virtual

MOTIVACION.....coveiiiiiiiiccccec e virtual .
o ‘ Planificacion y metas...........ccccccoveveveiiuennnes virtual
Efectividad...........ccoooovii virtual .
o , Gestidn de la responsabilidad........................ virtual
Reto individual...........cccooviueiniieieieeene virtual .
‘ _ . Reto individual...........ccooeveeeveeeieeeeceeeee, virtual
Coaching Europeo/ Humanista........................ virtual
' _ o . Sesion en vivo de aprendizaje _
Manejo del juego interior............ccocevveveeenene. virtual significativo médulo 5.3...........ccccoeivvviennnn. en vivo
La consciencia como eje .
central del coaching............ccccooiin, virtual ,
o Maodulo 7. Practicas modalidad
Reto individual............ccocoveiieiieiicieeeees virtual
Coaching Sudamericano /Ontolégico............. virtual )
_ . Practicas de coaching....................c..... estudiante
Corporalidad.........c..ccoeoveeiiiiceeeeeee) virtual .
' ‘ Practicas de coaching .............ccocoomeeuene.. estudiante
Manejo de estados emocinales....................... .
. . Practicas de coaching.............cooccovveunnc. estudiante
LeNQUAJE......oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e virtual ‘
_ Practicas de coaching.... ....................... estudiante
Declaraciones.........cccoceeeeereienieiieeeeeeee virtual '
o Précticas de coaching..........cccccveuviuennee estudiante
Manejo de JUICIOS........cceeeeieiiiiieieciece e virtual )
S , Practicas de coaching..........cccccoeeeevennc estudiante
Reto individual.............ccoooi virtual .

N ) o Mentoria..........ocoooeiii en vivo
Sesion en vivo de aprendizaje _ .
significativo modulo 6...........cccoeceiiiieiennnne. en vivo Cierre del programa............cccceeevveeiieeeeennnn. en vivo
Examén del moédulo..........ccooovveiveiieiieiiee, virtual

virtual en vivo estudiante
Sesiones grabadas, disponi- Sesiones personalizadas con Sesiones de trabajo La Realidad Virtual es un
bles los 7 dias de la semana el docente realizadas en grupal para realizar entorno de escenas de
las 24 horas en nuestra directo por medio de la ejercicios practicos. apariencia real, que crea en el
plataforma virtual educativa. herramienta de streming estudiante una sensacion de
zoom. estudio inmersa para el mejor

aprendizaje



Resumeén del

Practicas finales: 22 horas tendras:

Sesiones en vivo: 8 horas 3 sesiones de coaching personal

Clases virtuales: 80 horas 2 experiencias de realidad virtual
Trabajo practico: 40 horas

Total horas

Tu diploma te abre posibilidades ya que cuenta con el
respaldo de la Universidad Nacional y una Institucion
avalada por la Secretaria de Educacion

Al finalizar recibes 2 diplomas
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ESCUELA LIVING

. - _— CERTIFICAN COMO:
OFICINA DE EDUCACION CONTINUA Y PERMANENTE

FACULTA DE ADMINISTRACION
SEDE MANIZALES

CERTIFICA QUE:

COACH PROFESIONAL DE EQUIPOS:
Natalic Varnersa Estrada .
IDENTIFICADA CON CEDULA DE CIUDADANIA 15.000.000 guﬁﬂ QWLW@ /fwﬂ(j/o

IDENTIFICADO CON C.C 75.082.521

APROBO EL PROGRAMA

. POR HABER APROBADO EL PROGRAMA: COACH PROFESIONAL
COACH PROFESIONAL, CON UNA INTENSIDAD DE 150 HORAS

DE EQUIPOS ALINEADO A OCC INTERNACIONAL, CON UNA
INTENSIDAD DE 196 HORAS. PARA QUE CONSTE SE FIRMA EN LA
CIUDAD DE MANIZALES - CALDAS A LOS 30 DIAS DEL MES DE
AGOSTO 2019

MANIZALES, 2 DE NOVIEMBRE DEL 2018

FELIPE ALBERTO LOPEZ SANCHEZ
JAIME ANDRES VIEIRA JULIAN GUILLERMO TRUJILLO Director General Escuela Living
Decano Facultad de Administracion Director General Escuela Living

0CC - Int arenti de ‘“”““|® Programa alineado con las competencias
" niernacion@’  de la 0CC INTERNACIONAL



Adquiere y empieza ahora mismo tu programa

coach profesional

Compralo directamente desde nuestra pagina web:
https://www.escuelaliving.com/programa-coach-profesional-personalizado/

Compralo de contado

T e 85 e

Compralo en 2 pagos

[=T— " N S

Un pago tnico de: 55525000 Cémprala en 2 pagos de: 52 925000
s Pago 1. 50% antes de inicial el
pracesa de farmacién

= pago 2 50% en el mes 2 del proceso
de formacién

Compralo en 3 pagos

T v 5 Gy
Cémpralo en 3 pagos

s Pago 1. 52.000.000 pago iniclal
= Pago 2. 52.250.000 en &l mes 2 del

process de farmacian
o Pago 3. $2.250.000 en el mes 4 del
preceso de formacidn

e vA B (fieery

Separa tu cups ahora mizmo con
£200.000
medalidad de pago eliges, este monto
serg abonado a8 modalidad de pago
escoglda

mientras.  decides cual

iy

También te ofrecemos facilidades de pago

= BANCO
PICHINCHA

Una marca Bancolombia

Credito con el
banco Pichincha

Alianza sufi
Bancolombia

Cesantias

Carta solicitud
de cesantias
para estudio

~ Egcgela®
Living

Crédito directamente
con Nosotros

Para mas informacion sobre opciones de financiaciéon, comunicate
directamente con nuestro asesor de admisiones

¥ admisiones@escuelaliving.com
(% Movil / WhatsApp 316 288 00 60

@ Resuelve tus dudas ahora mismo




Quiénes somos!

Somos institucion de educacion para el trabajo
y el desarrollo humano segun resolucién 2318 de la
secretaria de educacion Municipal

La Escuela Living es una institucion formada para ser la
mejor alternativa en procesos de desarrollo personal,
habilidades blandas y liderazgo permitiendo a través del
coaching y herramientas basadas en neurociencias mejorar
el desempefio laboral e inspirar a grupos de trabajo a
alcanzar grandes resultados dentro de la organizacion.

Contamos con un excelente grupo de profesionales y
coaches certificados en instituciones de reconocimiento
nacional e internacional con amplia experiencia profesional e
investigativa.

Nuestro propdsito es:

transformar el mundo, transformando tu
mundo.

Conoce nuestros docentes

NUESTRAS ALIANZAS NACIONALES E INTERNACIONALES

arantia de Calidad

S NACIONAL OCC—Internaacional®
.ﬂuﬂu

" UMNIVERSIDAD

DE COLOMBIA Formacion Alineada en Valores

- i T e —
SRS SEDE MANIZALES
FACULTAD DE ADAINISTRACION
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Escuela
Living

WWWw.escuelaliving.com

Siguenos en nuestras redes sociales
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