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Soy Angélica Maria
OsorioRamirez

Soy una facilitadora de procesos de bienestar integral
con enfoque humano, sistémico y consciente.

Mi trabajo se caracteriza por unir lo espiritual
con lo practico, lo simbdlico con lo
estratégico y el cuidado del ser conla
sostenibilidad del hacer enfocado hacia el
bienestar empresarial
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s habilidades laborales desde el mundo+4

interior del colaborador. A través de un enfoque

innovador infegramos bienestar interno y desempefio |
laboral; liderazgo, comunicacion, relaciones y bienestar

emocional.




s holisticas empresariales

ructurados donde los equipos viven procesos que

n su forma de relacionarse y trabajar en conjunto.

s el desarrollo interior con resultados reales,

do el clima laboral, el trabajo en equipo y el bienestar
sosteni

Volver a ti en el trabajo, una experiencia de reconexién y
bienestar interno para equipos: Una experiencia inmersiva
de reconexién disefiada para que los equipos se desconecten
del estrés operativo y reconocten consigo mismos,
fortaleciendo su equilibrio interno y su forma de relacionarse
en el entorno laboral




ia holistica premium: alquimia del equipo,
reconexion y energia colectiva: Experiencia
que fortalece la cohesidn del equipo, libera

s y reconfigura la energia grupal hacia
cion, la comunicacidn consciente y el propdsito
tido.

e La frecuencia de la palabra: Comunicacion consciente
y coherencia en la palabra: Experiencia sensorial que
eleva la calidad de la comunicacidn, fortaleciendo la
coherencia entre pensamiento, emocidén y palabra, y
potenciando la escucha y la efectividad en el entorno
laboral.




vivencial empresarial holistico: Pensado para
er el trabajo en equipo, la comunicacién y el
ar organizacional a través de un enfoque
o que utiliza la energia simbdlica de los 7
geles cémo arquetipos de competencias laborales ¢ B

clave

Taller vicencial: autocuidado de mi ser enfocado a
la procatividad en el entorno laboral: Con base
humananista, sistémica y de autocuidado. Integra
cuerpo, emocidn, pensamiento y accidén traduciendo el

bienestar ersonal en comportamientos concretos
P P
proactividad laboral.




ngélica
espiritual

es empresariales

tos que integran bienestar y estrategia para
abilidades, optimizar la comunicacién, reducir el
tenciar el desempefio, impactando positivamente la
ad y los resultados sostenibles de la organizacién.

e inteligencia emocional asociada al trabajo:
Capacitaciéon enfocada en comprender y asumir la
inteligencia emocional como la clave para gestionar el

estrés, comunicarse con efectividad y tomar mejores
decisiones, impactando directamente el clima laboral y los
resultados del equipo.
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n consciente aplicada al entorno Ilaboral: Esto
estd enfocada en fortalecer una comunicacidén clara,
mpdtica; reduciendo conftlictos y mejorando las relaciones
rabajo en equipo y el clima organizacional.

estrés y prevencion del Burnout laboral: Capacitacidn
brindar herramientas prdcticas para manejar el estrés laboral,
prevenir el desgaste emocional y promover alto desempefio.

e Sentido y proposito en el trabajo: Capacitaciéon enfocada en fortalecer
la conexién de los colaboradores con el valor y significado de su rol,
promoviendo compromiso, motivacién y alineacién con la cultura
organizacional. Brinda herramientas para que los colaboradores puedan
reconocerse como un seres completos y unicos, mas allad del rol en el
trabajo.
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pacitaciénl presencial ( méximo 30 personas) 1 hora : 450.000
hora virtual 380.000

O Experiencias holisticas empresariales: indoor 6 outdoor 5 horas : (mdximo 25 personas):
6'200.000

Sin costo logistico
Requerimentos: Video beam, sonido, espacio adecuado para actividades ludicas.
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Estoy emocionada de trabajar juntos y darte las
herramientas para aue tus colaboradores estép en

plenitud y fu empresa camine mas empoolercajl1 texto *l
exito. ,
parrato

O ceangelica.terpiaholistico
® 3147807015

Q) gelikmarieegmail.com




	Angélica Espiritual
	Portafolio
	Angélica espiritual

	¡Hola!
	TERAPEUTA
	HOLÍSTICA
	Soy Angélica María
	OsorioRamírez

	Angélica espiritual
	Fortalecemos habilidades laborales desde el mundo interior del colaborador. A través de un enfoque innovador integramos bienestar interno y desempeño laboral; liderazgo, comunicacion, relaciones y bienestar emocional.

	Angélica espiritual
	Experiencias holísticas empresariales

	Angélica espiritual
	Angélica espiritual
	Angélica espiritual
	Capcitaciones empresariales
	emocional
	asociada
	al

	Angélica espiritual
	Angélica espiritual

	PRECIOS 2026
	Angélica espiritual
	El texto del párrafo
	@angelica.terpiaholistica
	3147807015
	gelikmarie@gmail.com


