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Practi ya

Bases para cocinar

Lo complicado, ahora fácil para ti.

En Practiya, entendemos el valor de tu tiempo y la importancia de 
una alimentación natural. Somos la solución colombiana que te permite 
llevar a tu mesa los sabores tradicionales de casa en cuestión de 
minutos, sin sacrificar la calidad ni la frescura.

Nuestras bases son preparadas diariamente con verduras 100% 
naturales, picadas, lavadas y empacadas al vacío para conservar 
todas sus propiedades.

Practiya es calidad, higiene y tranquilidad.

Para garantizar la calidad, frescura y vida útil de nuestros productos 
(Bases, Verduras y Frutas), sigue estas pautas clave:

• Mantenimiento: Congelar a -18°C. Nuestros productos se 
mantienen en óptimo estado hasta por 3 meses.

• Uso Inmediato: Una vez abierto el empaque, consumir el contenido 
de inmediato.

• Advertencia: No dejar a temperatura ambiente por más de 1 hora. 
El calor rompe la cadena de frío y compromete la calidad natural del 

producto.

CONSERVACIÓN ÓPTIMA PRACTI·YA

Puntos de Oro (Máximo 6 meses de Frescura):�

BASES PARA COCINAR

AL WOK HABICHUELAMIX DE
VERDURAS

ENSALADA DE
REMOLACHA

Remolacha Zanahoria Cilantro

AJIACO
Guasca Mazorca Papa Papa criolla Ajo

FRÍJOLES
Fríjoles verdes Zanahoria Plátano verde

Ajo

SANCOCHO
Mazorca Papa Yuca Plátano verde

Cilantro Ajo
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Crema
de Espinaca

•Espinaca
•Zanahoria
•Papa
•Cilantro
•Ajo

Cebolla

Papa
Criolla

Zanahoria

Ahuyama

Ajo

Cilantro

Papa
Criolla

Cilantro

Ajo Zanahoria

Cebolla

Zuquini Zanahoria Zanahoria Arveja Habichuela Habichuela

REPOLLO
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AHUYAMA

Papa

Arveja

Zanahoria

YUCA

LEGUMBRES

PAPA
CRIOLLA

FRUTAS Y BATIDOS
160 gr

DETOX FRESAS
FRUTOS

ROJOS
FRUTOS

AMARILLOS
DETOX

MANZANA

• Piña
• Perejil
• Apio
• Pepino 
• Espinaca

• Fresas

• Manzana verde 
• Perejil 
• Apio 
• Espinaca 
• Pepino

• Uchuva 
• Mango 
• Piña

• Fresas
• Moras
• Arándanos 
• Uva isabela

Pide tus bases listas al

¡Haz tu vida más fácil con Practi Ya!

INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA TUS PEDIDOS

– Realiza tu pedido con anticipación.
– Contamos con servicio a domicilio.
– Compras al por mayor y al detal.

– Para más información, escríbenos y te atendemos.

300 2165359

ASÍ PUEDES COMPRAR
PRACTI·YA

400g
Rinde de 2 a 3 porciones

800g
Rinde de 3 a 4 porciones


